
愛知県障害者スポーツ技術研修会（サウンドテーブルテニス）

愛知県障害者スポーツ教室（サウンドテーブルテニス）

ＩＮ　東浦町福祉センター

２０２４．１２．２２（日）

主催　愛知県　愛知県社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター

講師　日本視覚障害者卓球連盟　　難波　昇さん　　平野健太郎さん

冬らしく「北風小僧の寒太郎」が駆け巡るようになった歳末ですが

今朝も　車のフロントガラスが凍り付いており　冷え込みました

愛知県障害者スポーツ技術研修会（サウンドテーブルテニス）　

９時30分　　受付

10時 　　　　開始 競技の歴史　競技の特徴　競技のルールなどについての講義　

12時　　　　休憩

13時　　　　教室（障害者スポーツ教室とのコラボによる）

　　　　　　　　　　　　　　　　　競技審判についての実技など

15時　　　　終了
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語り掛けるかのような　講義

真剣な傾聴

　講師と受講者の間に　距離感が感じられず　

あたかも　1対1であるかのような気がする

そうした　講義でした

休憩



愛知県障害者スポーツ教室（サウンドテーブルテニス）　

12時30分　受付

13時　　　　開始（障害者スポーツ技術研修会とのコラボによる）

　　　　　　競技の実技　ルールの解説など　　　

15時　　　　終了

間もなく　開始となります



開会あいさつ



会場の設営　競技の準備をする研修受講者

4.2センチメートル！！　　　間違いない　大丈夫　　

みんなで　確認し合う

講師による　最終確認









試合形式の実技　　審判実技　　　競技者も審判も真剣

回を重ねる程に　なんとなく　それらしくなってきた　審判見習いの受講者だったが

閉講の時刻となり　主催者あいさつ　となった



おつかれさまでした　ありがとうございました　これからもよろしくお願いします

ゆくとし２０２４　　もうじきくるとし２０２５が　良い年でありますように！！



午前は

指導・支援者向けの 競技の歴史 競技規則 競技審判法などについて 講義形式「研修会」で

語り掛けるように話される講師のお話しに 研修会受講者が食い入るように傾聴し

アッと言う間の 時間の足らぬ2時間でした

午後は

競技者向けに競技実際「教室」と 午前の講義をもとに審判の実際についての「研修会」を

一体化した 教室 研修会が展開されました

地元「東浦町」や隣接の「刈谷市」そして「県内各地域」を中心に活動されている

競技者の皆さんが ガイドヘルパーさんやご家族などのみなさんと参加された「講習会」

「研修会」受講の皆さんの中にも 既に県内各地域でご活躍のベテラン指導員さんもおられ

ましたが 初心者の方もおられ 講師は勿論のこと

ベテラン指導員や競技者の皆さんの温かいご支援もあって

真剣味の中にも和のある実技演習となったように思われます

今後 今日の機会が新たな火種となって

県内各地で「競技者 競技理解者 審判員等」の活動が活発化 推進するような

そんな「研修・講習会」だったように思われます

日本視覚障害者卓球連盟の講師 難波さん 平野さん

愛知県社会福祉協議会障害者スポーツ振興センター

愛知県障害者スポーツ指導者協議会

サウンドテーブルテニス競技者 ガイドヘルパー ご家族など各種支援者

そして

地元 東浦町 東浦町社会福祉協議会など 関係の皆さんには ありがとうございました

皆さんには 歳末のお忙しい中の今日 そして寒冷の中での参加 それだけに 皆さんおひとりお

一人にとって とても暖かく温かい「クリスマスプレゼント」のような日であったのであれば と思う

のですが 如何だったでしょうか

少なくとも 私にとっては そんな一日でした

仲間 とは実に 優しく 親切で・・・ 閉会に引

き続き 記念の集合写真を撮り終え 帰り支度を

始めたところ 「写真に入ってなかったから‥・撮

りましょう」 と言われ たまたま傍におられた方

が・・・ そこに事務局の方が来られ シャッターを

切って下さった いつもありがとうございます

心遣いが身に染みた KM


