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今日は

「春日井市総合福祉センター」内の「サン・アビリティーズ春日井」で

「SAGA2024愛知県選手団バレーボール（聴覚障害男・女）チーム」の練習会が行われ

る

とのことで激励？おじゃましました

ただ座っているだけで にじみ出る汗 そんな中での練習会でしたが

一か月前「SAGA2024行き」を決めた 岐阜県山県市での「北信越・東海予選大会」で

の躍動的でキビキビとしてチームワークの抜群の あのゲーム展開

その源の一端に魅入っていた私でした

突然のお邪魔にもかかわらず 丁重な対応に恐縮し感謝申し上げます

ありがとうございました





ＳＡＧＡ２０２４全国障害者スポーツ大会　チームあいち合同練習会

（陸上競技　フライングディスク）　　２０２４．７．２０（土）

IN　刈谷市総合運動公園陸上競技場

総務による物品の搬入　会場の準備　設営など



第一回説明会に続いて 今日が第一回めの練習会

選手も役員も県内各地から 元気に集まってこられた

気温は さほどに高くなかったが 早朝から蒸し暑い日となった練習会 ではあるが

数少ない 全員が揃う貴重な機会で

当初の計画通り 今日のような空模様用のスケジュールに従って

ミーティングやヒアリングを中心に

その合間に水分補給と休憩 柔軟運動 身体を馴らす といった活動をとおして

各競技ごと「チームあいち」真剣さと和み そして笑顔がある「チームづくり」その２が

展開された

選手 ご家族 各種支援のみなさん

監督 コーチ 総務といった役員スタッフのみなさん

「チームあいち」の皆さんには

秋の「SAGA2024」に向かって 本格的な一歩を踏み出した

次回が楽しみである

ありがとうございました



受付

監督　コーチ　総務による打ち合わせ

臨時スタッフとして中部大学の学生さんが参加　　頼りになった　有り難かった



健康　体調最優先！！　　　　　ミーティング　ヒアリング　チームづくりを！！　



練習会の始まり　　体調に気を遣い　水分補給　みんなチームメイト助け合って

控室は　万全の空調で有り難かった



汗を流す　コーチングスタッフ 　

　　　　　　　頼もしき助っ人

　　　　　　　ありがとうございます



ミーティング

フライングディスクチーム　　心配なことや困ったことなど　なんでも相談



ミーティング　実践　休憩　水分補給・・・　ヒアリング　とメリハリ良く





陸上競技チーム　種目別グループごと　活動を開始

チームメイトがお互いに　協力　応援　声を掛け合い　

元気いっぱいだけど　休息　休憩も大切







スタッフ　とご家族や支援者のみなさんとの懇談　ヒアリング

伝えたいこと　知っておきたいこと・・・　

今日　言いそびれたこと　気になることなど　思い出したことなど　

次回の練習会でも結構ですが　　

ご遠慮なく　総務にご連絡ください　今日はありがとうございました

会場付近で見つけた「憩」



ＳＡＧＡ２０２４全国障害者スポーツ大会　チームあいち練習会

（バスケットボール　知的女子）   ２０２４．７．21（日）

IN　愛知県立豊田高等特別支援学校

男子　女子共に

新潟での「北信越・東海大会」を　見事勝ち抜いて　SAGA２０２４へ

　「おめでとう」は　実りの秋　SAGAの地で！！

今日は　女子チームの練習会を訪問しました

チームの皆さんにとって

日常の定期的な練習　そして練習試合

試合前のウォーミングアップ時　突然おじゃましたにもかかわらず

ご丁寧な対応　ありがとうございました

水分補給　休息など　体調管理に気遣いながら

暑さを吹き飛ばすかのような　ハツラツとした動きの皆さんでした



陽光を浴び　水分を吸収して　稲穂が伸び　そして実りの秋を迎える　



夏本番の到来　盛夏　酷暑の向こうは　実りの秋

『「愛しる　あい知　ゆめをかける」記する・みる・ささえる・つくる』

第4号も　「練習会特集」の予定です　　お身体大切に！！　　　KM


